Br H PHIEU TOM TAT THONG TIN DIEU TR|
BENH VIEN TRUYEN MAU BENH DA HbNG C‘AU NGUYEN PHAT

Hong cau: 12 mot loai té bao mau cé vai tro quan trong trong viéc van chuyén oxy dén cac co quan trong co the.

Bénh A A , X , < A A . X s A A a A , - v AL A
DHCNP Hong cau dugc san xuat trong tiuy xuong, bat nguon tir mdt loai té bao mang tén t€ bao goc tao mau. Tuy nhién, vi mot s
la bénh nguyén nhn, sy san xuat nay bi rdi loan, té bao gbc tao mau hudng dong hdng cau trd nén ting sinh qua mic dan dén ting s6
i? ) 5

8t lwong hong cau, gy ra bénh.

Pa hong cau nguyén phat néu khong diéu tri, thoi gian sdng trung binh chi tir 6 dén 18 thang. Néu co diéu tri, thoi gian sdng trung
Bénh .
nguy binh 10 ndm dén 20 nam.
hiém S6 lwong hong cdu ting cao cé thé gdy nghén tit mach mdu gdy ra mét sé bénh cinh nguy hiém nhwe: ddt quy, (tic mach mdu
khong?

néo), nhoi mdu co tim (tic mach vanh), thuyén tic phéi (tic dong mach phéi), huyét khéi tinh mach séu....

Cac triéu
chirng
thuwong
gap

Doi khi khdng cé triéu chirng. Cac triéu chirng c6 thé gap:

Ngtra, néng Pau ngoi, té bi DAu hiéu tic mach do Gan to, Bim da, chay ~ Viémloctda
bung mit dau ngon tay, huyeét khois sung dau lach to mau day, do tac mach
ngoén chan chan, phu chin mau nudi rudt

Dién tien

Trong qua trinh tién trién cua bénh, da hdng cau nguyén phat c6 thé chuyén sang giai doan tay kiét qué (xo tiy) hodc co thé dién
tién thanh bénh bach cau cdp (ung thu méau)

bénh
Phin Phéan nhom nguy co huyét khdi (khoang 30% ngudi bénh Da hong cau ¢ huyét khoi)
nhom
nguy co Nguy co cao Nguy co thap
truwoc khi
diéu tri o Tubi 16n hon 60, hodc o Tudi nhé hon 60, va
o Co tién st bi huyét khdi, hodc o Khong cé tién st bi huyét khdi, va
o Tiéu cau 16n hon 1500 x 10° té bao trén mot lit o Tiéu cau nho hon 1500 x 10° t& bao trén mot lit




Xét
nghiém
(Ban co
thé ddnh
“X” vao
nhitng xét

nghiém da

thue hién
dé theo
doi chi
dinh cua
Bac si)

Xét nghiém thwong quy:

[ ] Chtrc ning gan (Alanine Aminotransferase, Aspartate aminotransferase, Xét nghiém dé chan doan xac dinh bénh:

Bilirubin) [ Huyét do
["] Chtre nang than (creatinin), acid uric, Lactate Dehydrogenase, ion d6 mau ("] Sat huyét thanh, Ferritine
[ Puong huyét [ ] B6 md méau

[ Déng méu toan bd

[] Erythropoietin huyét thanh

[] Xét nghiém siéu vi: Khang nguyén bé mit cua siéu vi B, Khang thé khang | [ ] Dot bién gen JAK2 V617F
siéu vi C, Khang thé virus gdy suy giam mién dich & ngudi

[] XQuang phéi

(] Siéu 4m bung, siéu 4m tim, Pién tim, c6 thé Chup cit 16p ving bung.

[ Dot bién JAK2 exon 12 & bénh nhan JAK2 V617F am
("] Sinh thiét tay xuong

Dieu tri

Muc dich diéu tri:

Tréanh sy xuét hién, 1ap lai cia cac bién chimg huyét khdi va xuit huyét
Giam thi€u nguy co mac bénh bach cau cap va xo tiy hau da hong cau nguyén phat
Quan ly cac tinh hudng rui ro (mang thai, phau thuét)

Trich mau duy tri
Hematocrit nhé hon 45%
Chi dinh: bénh nhan thudc
nhém nguy co thip.

Khoi dau: rat 250 dén 500
mililit mau mdi ngdy hoic
cach ngay cho dén khi
Hematocrit dat gitra 0,4 dén
0,45. Rat 200 dén 300 mililit
mau 2 1an mdi tudn d6i voi
nguoi cao tudi hodc co bénh
tim mach. (Hematocrit giam
3% cho mé&i 1an rat 500 mililit
mau ¢ nguoi treong thanh)
Duy tri: sau khi dat Hematocrit
muc tiéu, theo doi cong thuc
mau mdi 4 dén 8 tuan dé thiét
1ap tan sb rat mau duy tri.

Aspirin:

Chi dinh: tat ca bénh nhan DPa hong cau
nguyén phat, trir khi c6 chdng chi dinh.
Liéu: 75 dén 100 miligram mdi ngay.
Truong hop di ing voi aspirin: ¢6 thé
thay bang Clopidogrel

Diéu tri phoi hep dong thoi cac yéu td
nguy co' tim mach nhuw ting huyet ap,
roi loan chuyen héa lipid mau..

Hydroxyurea: giam s6 luong
hong cau. Thoi gian dau theo
ddi cong thirc mau mdi tudn.
Khi da dat dugc muc tiéu, theo
ddi mdi 4 dén 8 tudn.

Liéu khoi dau: 500 dén 1000
miligram mdi ngay (15 dén 20
miligram mdi kilogram can
ning mdi ngiy). Trong tinh
hudng cin giam tiéu cdu nhanh
chong: 1500 dén 2000
miligram mdi ngay.

Liéu duy tri: tily timg ca nhan,
dua vao huyét dd.

Than trong: khong dung trong
mang thai, ngung thudc it nhat
3 thang trudc khi thu thai ¢ ca
nam va n.

Interferon (chi phi cao)

Chi dinh: bénh nhan tré (do khong
tang nguy co mic bénh bach cau),
phu nir mang thai, khong dung nap
Hydroxyurea.

Dap tng duoc nhin thiy trong 2
dén 3 thang. Tang lidu néu sb
lwong té bao con cao sau 3 thang.
Hau hét bénh nhan dép g véi liéu
tr 0.5 dén 0.75 miligram mdi
kilogram can nang.

Liéu duy tri: lidu thap nhat ¢ hiéu
qua.

Chéng chi dinh: bénh tuyén giap,
roi loan tam than.

Téac dung
phu

Tinh trang thiéu sat. Tuy nhién
khong duoc di€u tri bd sung
sat.

Aspirin khong nén cho ¢ bénh nhan ¢6
tiéu cau 16n hon 1,500 x 10 & bao trén
mét lit do lam tdng nguy co chay mau,
thay vao d6 nén bit dau dung thudc
giam té bao

R&i loan tiéu hoéa, ting sic tb | Tac dung phu: tri¢u ching glong
da, loét niém mac, loét chan, | ciim, r01 loan tam than. Ngung dleu
chuyén dang bénh bach cau (10 | tri néu bénh nhan phat trién rdi
dén 20% sau diéu tri 20 ndm). | loan tim than.




